Новый порядок выдачи молока.

Минтруд России принял постанов​ление от 30 апреля 2003 года № 13 «Об утверждении норм и условий бесплатной выдачи ра​ботникам, занятым на работах с вредными условиями труда, молока или других равно​ценных пищевых продуктов», зарегистриро​ванное в Минюсте России 30 апреля 2003 года, регистрационный № 4466*.
В статье 222 Трудового кодекса Россий​ской Федерации установлено, что на рабо​тах с вредными условиями труда работникам выдаются бесплатно по установленным нор​мам молоко или другие равноценные пище​вые продукты.
До настоящего времени работники, заня​тые на работах с вредными условиями тру​да, бесплатно обеспечивались молоком или другими равноценными продуктами в соот​ветствии с постановлением Госкомтруда СССР и Президиума ВЦСПС от 16 декабря 1987 г. № 731 «О порядке бесплатной выдачи мо​лока или других равноценных пищевых про​дуктов рабочим и служащим, занятым на ра​ботах с вредными условиями труда».
В соответствии с постановлением Прави​тельства Российской Федерации от 29 нояб​ря 2002 г. № 849 «О порядке утверждения норм и условий бесплатной выдачи работ​никам, занятым на работах с вредными усло​виями труда, молока или других равноцен​ных пищевых продуктов, а также лечебно-профилактического питания» бес​платная выдача молока или других равно​ценных пищевых продуктов должна осуще​ствляться на основании перечня вредных производственных факторов, при воздей​ствии которых в профилактических целях ре​комендуется употребление молока или дру​гих равноценных пищевых продуктов. На основании требований указанного по​становления приказом Минздрава России от 28 марта 2003 г. № 126 такой перечень был утвержден и зарегистрирован Минюстом России 24 апреля 2003 г., регистрационный № 4451. В этот перечень включены факто​ры химический, биологический и физичес​кий. В химический фактор включены 956 химических веществ и соединений. В био​логический фактор вошли микроорганиз​мы-продуценты, используемые в качестве промышленных штаммов; препараты, со​держащие живые клетки и споры микро​организмов; компоненты бактериальных препаратов. В физический фактор входит ионизирующее излучение (на работах с применением радиоактивных веществ в от​крытом виде, используемых по 1 -му и 2-му классам работ).
Немного о пользе молока. Молоко по пра​ву считают одним из чудес на Земле. За высокую пищевую ценность его называли «белой кровью», «эликсиром жизни», «источ​ником здоровья», «соком жизни». На лечеб​ные свойства молока указывали знаменитые ученые: Абу Али ибн Сина (Авиценна), Гип​пократ, И.П. Павлов, С.Б. Боткин. Широкое применение молоко находило как противо​ядие при отравлениях. Молоко способно нормализовать обмен веществ, оно полезно людям, работающим с радиоактивными и токсическими веществами. Молоко полезно и для большинства населения крупных про​мышленных мегаполисов.
По богатству и разнообразию своего хи​мического состава молоко намного превос​ходит любые другие продукты питания. В нем содержится свыше сотни разнообразных веществ, в том числе более 30 жирных кис​лот, 20 аминокислот, 3 вида молочного са​хара, 15 витаминов, 40 минеральных ве​ществ, углеводы, различные ферменты, гормоны, пигменты и другие вещества, необ​ходимые организму для поддержания нор​мальной жизнедеятельности. Это характери​зует молоко и получаемые из него продукты как наиболее полноценные и легкоусвояе​мые.
Белки молока являются самыми ценными составными частями молока. Они полезнее чем белки мяса и рыбы, и перевариваются быстрее. Основная роль белков заключается в создании новых клеток и тканей у молодых  растущих организмов и в восстанов​лении отживших клеток у людей зрелого воз​раста.
В состав минеральных веществ молока входят соли кальция, калия, магния, натрия, железа, молочной, серной, лимонной, соля​ной кислот. Кальций и фосфор - основные микроэлементы, принимающие участие в образовании костной ткани. Фосфор уча​ствует в многочисленных физиологических процессах, в том числе в обмене углеводов, а также необходим для сокращения мышц. Магний благотворно влияет на сердечную деятельность и нормализует работу сердеч​ной мышцы. Калий участвует в обмене угле​водов и белков, а также необходим для со​кращения мышц. Натрий повышает активность пищеварительных ферментов и способству​ет проникновению в клетки углеводов и ами​нокислот.
Витамин А (ретинол), содержащийся в молоке и придающий ему желтоватый отте​нок, способствует росту и развитию орга​низма, а также нормальной функции эпите​лия   слизистых   и   кожных   покровов   и повышает сопротивляемость организма ин​фекциям. Ретинол улучшает зрение, поддер​живает обмен холестерина, укрепляет кожу, волосы и ногти. Витамин В, - тиамин - анти​невротический. Он повышает работоспособ​ность и необходим человеку при тяжелой умственной и физической работе. Витамин В2 - рибофлавин - необходим для нормальной работы печени, желудка, нормализует зрение, влияет на рост и развитие плода, участвует в белковом, углеводном и жиро​вом обмене, в процессах тканевого дыха​ния, способствует росту и прибавлению массы, особенно детей, а также в синтезе гемоглобина. Витамин РР (В3) - никотина-мид - специфическое средство, улучшаю​щее углеводный обмен, обладающее сосу​дорасширяющим действием и положительно влияющее на гемодинамику. Никотинамид улучшает функциональную способность пе​чени посредством детоксикационного дей​ствия, стимулирует кроветворную функцию костного мозга, а также регулирует уро​вень холестерина и липопротеидов.
  Углеводы содержатся в молоке в виде мо​лочного сахара - лактозы. Лактоза, разлага​ясь в кишечнике до молочной кислоты, со​здает кислую среду, которая подавляет размножение гнилостных и способствует развитию ацидофильных микробов. В постановлении сохранена существовавшая ранее норма бесплатной выдачи молока - 0,5 литра за смену независимо от её продолжительности. Не допускается замена молока денежной компенсацией его другими продуктами, кроме, предусмотренных нормами выдачи равноценных пищевых продуктов, которые могут выдаваться вместо молока. 
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